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I. O QUE E AINARA?

Ainara é um gel hidratante mucoadesivo de uso vulvovaginal para o alivio dos sintomas de secura
vaginal, atrofia e desconfortos relacionados, que podem ocorrer durante a gravidez, o puerpério, a
menopausa ou como consequéncia da irritagdo fisica, quimica ou da alteracdo da flora vaginal
habitual ou associada ao uso de contracetivos orais ou outros medicamentos.

A secura vulvovaginal ocorre por uma diminuicdo da hidratacdo natural da vagina como
consequéncia de uma reducdo dos niveis de estrogénios ou como consequéncia de uma irritacdo
fisica ou quimica ou de uma alteracdo da flora microbiana vaginal habitual. Os desconfortos
vaginais mais frequentes sao comichdo, irritacdo, ardor e dispareunia (dor durante o ato sexual).

Ainara, devido a presenca de moléculas bioadesivas na sua composicdo, cria uma fina camada
hidratante na parede vaginal que humedece a mucosa, sem deixar residuos nem manchas apos a
sua aplicacao.

Ainara é um gel de base aquosa, sem cheiro, transparente e com uma agradavel textura.
Apresenta boa tolerancia vaginal.

Compativel com o uso de preservativos.

II. COMO UTILIZAR AINARA?
Lavar as maos antes e depois da sua aplicacao.

Ainara é aplicado no interior da vagina com a ajuda do aplicador, previamente cheio com 1 g de
gel.

Recomenda-se a aplicacdo de Ainara 2 vezes por semana ou pode utilizar-se diariamente se
necessario, até 12 semanas. Em caso de persisténcia dos sintomas, consulte o seu médico.

A seguinte figura representa os componentes da embalagem.
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1. Desenrosque a tampa do tubo, 5. Para aplicar o gel, deite-se, insira a | | I | | I I
inverta a tampa e use a ponta bicuda extremidade do aplicador profundamente 146

para furar a capa no pescogo do tubo. na vagina e empurre lentamente o émbolo

D ; até ao fim.

2. Retire o aplicador e enrosque-o no tubo.
[ et
3. Aperte o tubo para encher o aplicador

com o gel até que o émbolo pare ’\/—-
(na marca de enchimento).

6. Depois da utilizacdo, retire o émbolo da
o A 2
canula e lave-os bem com agua para
S que sejam reutilizados na proxima

aplicagao.

4. Remova o aplicador do tubo e coloque
a tampa no tubo.

[
Ainara pode também ser aplicado na zona perineal (abertura vaginal e zona genital externa

adjacente) para aliviar a secura vulvar. Este uso podem também contribuir para facilitar as relagdes
sexuais.

III. O QUE CONTEM AINARA?

Glicerol (E422), para-hidroxibenzoato de metilo sodico (E219), para-hidroxibenzoato de propilo
sodico (E217), policarbdfilo, carbomero, hidrdxido de sédio, acido cloridrico, agua purificada. Sem
perfume.

IV. QUAIS OS CUIDADOS ESPECIAIS COM AINARA?

O uso de Ainara estd contraindicado em doentes com antecedentes de hipersensibilidade L
conhecida a algum dos componentes do produto. —_—
Ndo ingerir. Evitar o contacto com os olhos. Em caso de contacto, lavar abundantemente com agua. %

135mm

Manter fora da vista e do alcance de criangas.

Qualquer incidente grave ocorrido com o produto deve ser comunicado ao fabricante (Italfarmaco
S.A.) e a autoridade competente do Estado-Membro em que os utilizadores ef/ou doentes estdo
estabelecidos.

V. COMO CONSERVAR AINARA?
Conservar a temperatura ambiente, longe de fontes de calor direto. Este produto ndo deve ser
utilizado ap6s a data indicada na embalagem.

Este produto ndo deve ser utilizado se a embalagem estiver danificada.

VI. APRESENTAGCAO

Tubo de 30 g acompanhado com aplicador.
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