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OVUSITOL @,

Suplemento alimentar

I. 0 que & OVUSITOL D?

OVUSITOL D & um suplemento alimentar que contém mio-inositol, acido félico e vitamina
D3. OVUSITOL D esta formulado para suprir as necessidades nutricionais destes nutrientes
na mulher, nas situactes em que & necessario complementar a dieta normal.

I1. Papel dos principais componentes de OVUSITOL D

® Mio-inositol: & um composto natural que pertence ao complexo vitaminico B. Esta
presente numa variedade de alimentos como cereais com alto teor de farelo, nozes,
carnes, frutas e vegetais. No organismo o mio-inositol faz parte de componentes
estruturais.

® Acido folico: & uma vitamina do grupo B (vitamina B9). Encontra-se no figado, nos
frutos secos e nos cereais. 0 acido folico contribuil para o processo de divisao celular.
Além disso, o acido félico contribui para o metabolismo normal da homocisteina.

A ingestao suplementar de acido folico aumenta os niveis de folato matemos. Uma
baixa quantidade de folato materno & um fator de nisco para defeitos do tubo neural no
embriao em desenvolvimento. Informa-se que este efeito benéfico se obtém com uma
suplementacao diaria de 400 pg de acido folico durante pelo menos um més antes da
concecao e até trés meses depois desta.

e Vitamina D3 (colecalciferol): contribui para a absorcao e normal utilizacao do calcio e
para o processo de divisdo celular.
0 sol & a nossa principal fonte de vitamina D e a sua presencga nos alimentos é escassa.
Os peixes gordos (atum, salmao e cavala) sao as melhores fontes de vitamina D. A sua
adicao a dieta ajuda a alcancar niveis adequados de vitamina D.

II1. Composigao

Ingredientes: Mio-inositol, agente antiaglomerante: silica coloidal (E551), colecalciferol,

acido pteroilmonoglutémico.



/, Informacao Por toma diaria Por 100 g % VRN* \\.
nutricional (1 sagueta)
Mio-inosital 4000 mg 99428,3 mg
Acido fdlico 400pg 99428 pg 200%
Vitamina D3 15 pg 3729 ug 300%
Valor energético 16,13 keal / 68,55 k) | 401 keal / 1704 kJ
Lipidos 0,024 g 0,6 g
Acidos gordos saturados 0g 0g
Hidratos de carbono 4,02g 100 g
Dos quais aglcares <05¢g <05¢g
Proteinas Og Og
\_sal 0,001 g 0,027 J

*VRN = Valor de Referéncia do Nutriente
IV. Modo de emprego e utilizacao

Sem aclcares. Isento de glaten.

Toma diaria recomendada: tomar 1 sagueta por dia. Dissolver o contetdo da saqueta num
copo de dgua.

V. Adverténcias

Os suplementos alimentares ndao devem ser utilizados como substitutos de um regime
alimentar vanado e equilibrado e de um estilo de vida saudavel.

N&o recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes
da formulacao.

Recomendada precaucao em caso de toma do medicamento Metotrexato.
Nao exceder a toma diaria recomendada.

Manter fora da vista e do alcance das criancas.

Nao recomendado na amamentacao.

Conservar em lugar fresco e seco.

Consumir de preferéncia antes da data indicada na embalagem.
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