Neuralex ™

Suplemento alimentar

0 stress, as emocgoes, a exposicao a fatores ambientais, a alimentacao e a falta de
nutrientes especificos podem afetar o funcionamento do cérebro. De facto, a sua
funcdo cognitiva, que inclui a capacidade de pensar, concentrar-se, prestar atencao,
recordar nomes, bem como outros feitos importantes, pode comecar a deteriorar-se
naturalmente por volta dos 50 anos.

Para ajudar a proteger a funcao cognitiva, recomenda-se manter um estilo de vida
saudavel (exercicio fisico, leitura, exercicios de memoria) e alterar estilos de vida
prejudiciais (sedentarismo, tabagismo, isolamento social, stress...).

E também importante manter uma dieta variada e equilibrada com alimentos ricos em
DHA e vitaminas do grupo B, como o peixe, frutos secos, ovos e laticineos.

Neuralex é um suplemento alimentar que contém acidos gordos dmega-3 (DHA e EPA)
e vitaminas do grupo B que ajudam a manter o funcionamento normal do cérebro.
Composicao _

Ingredientes: Oleo de peixe (Omega-3 DHA/EPA), agente de revestimento (gelatina),
humidificante (glicerina E-422), emulsionante (gliceriimonoestearato E-471),
espessante (silica coloidal E-551), corante (diéxido de titanio E-171), cianocobalamina
(vitamina By,), cloridrato de piridoxina (vitamina Bg), corante (Oxido de ferro amarelo
E-172) e acido pteroilmonoglutamico (acido folico).

NUTRIENTES Por 2 capsulas %VRN*
Acido félico 200 pg 100%
Vitamina B1o 2,58 100%
Vitamina Bg 1,4 mg 100%
DHA 900 mg -
EPA 180 mg -
Informacao nutricional Por 2 capsulas Por 100 g
Valor energético 18,09 kcal (75,99 kj) 686,69 kcal (2879,88 kj)
Hidratos de carbono 0221¢ 8,361 ¢
Aclcares 0,0003 g 0,010g
Lipidos 188 68,21 ¢
Acidos gordos saturados 0,263 g 9,950 ¢
Proteinas 047¢ 1785 ¢
Sal 0,006 ¢ 0215 ¢

*VRN: Valores de Referéncia do Nutriente

Sem aclcares e isento de gliten.




DHA (Acido Docosahexaendico): o DHA é um componente de todas as membranas
celulares, inclusivamente da membrana fosfolipidica do cérebro, que facilita a
efetividade e comunicacao dos neurdnios. Um aporte regular de DHA contribui para a
manutencdo de uma normal funcao cerebral.

Informa-se que o efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 250 mg de DHA.

Acido Félico, Vitamina By e Bg: niveis elevados de homocisteina no sangue
relacionam-se com alteracoes na funcdo cognitiva. Estas vitaminas do grupo B
contribuem para o0 normal metabolismo da homocisteina contribuindo para uma
normal fungdo psicoldgica. Estas vitaminas contribuem também para a reducao do
cansaco e da fadiga.

Conselhos de utilizacao

Toma diaria recomendada; Tomar duas capsulas por dia divididas em duas tomas,
preferencialmente depois das principais refeicdes (almogo e jantar) com o estdmago
cheio.

Precaucoes

- Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos
constituintes da formulagao.

- Nao exceder a toma didria recomendada.

- Nao utilizar em caso de hipersensibilidade ao peixe. Neuralex tem na sua composicao
acidos gordos dmega-3 provenientes do peixe.

- Recomendada precaucdo em caso de toma do medicamento Metotrexato.

- Nao deve utilizar-se como substituto de uma dieta variada e equilibrada e um estilo
de vida saudavel.

- Manter fora da vista e do alcance das criancas.

- Conservar bem fechado em lugar fresco e seco.

- Consumir de preferéncia antes do fim da data indicada na embalagem.
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